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Proteine gehdren zu den essentiellen Nahrungsbestandteilen,
da ihnen eine besondere Bedeutung im menschlichen Korper
zukommt. Sie unterstiitzen beispielsweise aktiv den Stoffwech-
sel sowie wichtige Organfunktionen. Der hochwertige Protein-
mix mit extra niedrigem Kohlenhydratanteil im AMSPORT® High
Protein stellt dem Korper deshalb sowohl kurz- als auch lang-
fristig effizient Proteine und Aminoséauren zur Verfiigung. Nur so
profitiert der Korper Uber einen langeren Zeitraum hinweg von
einer optimalen Néahrstoffzufuhr, die er fiir ein fettfreies Mus-
kelwachstum und eine effiziente Fettverbrennung benétigt. Den

typischen HeiBhungerattacken nach dem Training wird durch
AMSPORT® High Protein zudem wirksam vorgebeugt. Der Vor-
teil: Man ist ohne eine hohe Kalorienzufuhr satt.
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HIGH PROTEIN

NAHRWERTANGABEN pro 100 g Produkt % RDA* pro Portion** AMINOSAUREPROFIL pro 100 g Eiweif

Physiologischer Brennwert 1627 kJ / 389 kcal — 1102 kJ / 262 kcal L-Alanin 4,039 L-Lysin? 8,58 ¢
Eiweil 8429 — 3594 L-Arginin ' 2,699 L-Methionin 2 2,459
e davon BCAAs*** 18,59 — 8449 L-Asparaginséure 9,02 g L-Phenylalanin 2 3,85¢
Kohlenhydrate 3,749 — 16,3 ¢ L-Cystein 1,37 g L-Prolin 7,459
e davon Zucker 19¢ — 154 ¢ L-Glutaminséure 19,07 g L-Serin 5129
Fett 19¢ — 4449 L-Glycin 1,58 g L-Threonin 2 5,47 ¢
e davon geséttigte Fettsduren 11g — 1949 L-Histidin 2,22 g L-Tryptophan 2 1,32¢g
Ballaststoffe 0,0g — 0,0¢g L-Isoleucin? 5,969 L-Tyrosin' 3,83¢g
Natrium 0,137 ¢ — 0,182 ¢ L-Leucin 2 9,809 L-Valin? 6,199
Vitamin C 240 mg 300 % 77,1 mg 1 semiessentielle Aminosaure 2 gssentielle Aminoséure

Niacin 48 mg 300 % 14,67 mg . , )

Vitamin E 36 mg 300 % 10,97 mg = ?gﬁn(;:eg; gmif%rggn;?fz?;?:zsl\lﬂsllch (1,5 %)

Pantothensaure 18 mg 300 % 6,58 mg * BCAAs: branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminoséuren —
Vitamin B6 42mg 300 % 1,41 mg L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin)

Vitamin B2 5,0 mg 357 % 2,04 mg e Durchschnittlicher Brennwert pro 100 ml verzehrfertiger

Vitamin B1 3,3 mg 300 % 1,1 mg Zubereitung mit fettarmer Milch (1,5 %): 334 kJ (80 kcal)

Folséure 650 ug 325 % 210 ug

Biotin 150 pg 300 % 55,67 jg Didtetisches Lebensmittel fiir intensive Muskelanstrengungen,
Vitamin B12 17,3 g 692 % 6,45 pg vor allem fiir Sportler. Mit StiBungsmittel.

EINNAHMEEMPFEHLUNG ZUBEREITUNG
MUSKELAUFBAU PERFORMANCE Morgens zum Friihstiick, 1 Stunde vor und direkt nach e 1 Shake: 30 g Pulver in 300 ml fettarme Milch (1,5%)
3 Shakes (iber den Tag verteilt dem Training einriihren

Hochwertige Proteine iiber den ganzen Tag, um die

i e 30 g entsprechen 3 gestrichenen Messloffeln
anabole Stoffwechsellage zu unterstiitzen und den

(der Dose beigefiigt)
Korper optimal zu versorgen
FITNESS LIFESTYLE 3 Stunden vor dem Training und direkt nach dem Training —
2 Shakes an trainingsfreien Tagen 1 Shake am Tag

Proteine sind wichtig fiir ein intaktes Immunsystem
und eine schnelle Regeneration —
Steigern Sie lhre Fitness!

FIGUR AESTHETIC Wahrend des Trainings ausreichend kalorien- und zucker-

1 Shake freie Getrénke, unmittelbar nach dem Training 1 Shake
Hunger wird reduziert, dadurch die Fettverbrennung
aktiviert
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