.\ ISPORT

e Dei erhohtem Magnesiumbedarf
e fordert Leistungsfahigkeit
e reduziert Muskelkrampfe

MAGNESIUM
LIGAD 250 mg
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MAGNESIUM LIQUID 250mg

Die AMSPORT® Magnesium Trinkampullen a 25 ml decken den
erhohten Magnesiumbedarf bei Sportlern. Die Ampullen sind in
praktischen 7er- und 20er-Trays erhéltlich. So wird Krampfen nach
dem Training ideal vorgebeugt. Magnesium ist an vielen Stoffwech-
selvorgangen im Korper beteiligt und sorgt zudem flir das optimale
Zusammenspiel von Muskeln und Nerven. Das enthaltene Magne-
siumcitrat wird vom Korper besonders gut verwertet, ohne den Ver-
dauungsprozess zu storen. Denn vor allem Ausdauersportler weisen
haufig Magnesiummangel auf. ,,Als ein besonders haufiger Grund
flir Muskelkrampfe gilt der Mangel an Magnesium. Doch nicht nur
vor diesem Hintergrund ist der Magnesiummangel ein wichtiges
Thema. Tatséchlich sehen Experten den Magnesiummangel zum
Beispiel als nicht zu unterschatzenden, negativen Einfluss auf den
weiteren Krankheitsverlauf von Diabetes.“ Oft reicht die tber die
tagliche Nahrung zugefiihrte Magnesiummenge nicht aus, um den
erhéhten Magnesiumhaushalt von Sportlern auszugleichen. Einfach

eine Trinkampulle, idealerweise nach dem Training oder abends vor
dem Schlafengehen trinken. Bei hoher Belastung maximal bis zu
zwei Trinkampullen téglich.

Was ist Magnesiumcitrat?

Citrate sind aufgrund ihrer ausgesprochen guten Verwertbarkeit
sehr hochwertige Mineralstoffe. lhre basische Wirkung entfalten
sie erst im Stoffwechsel. Die Magenséure wird nicht neutralisiert
und der Verdauungsprozess nicht gestért. Magnesium ist dabei
ein lebensnotwendiger Mineralstoff, den vor allem Sportler in er-
hohtem MaBe bendtigen.

MERKE

¢ wertvolles Magnesium-Citrat
® hoch konzentriert

e praktisch fiir unterwegs

www.amsport.de



NAHRWERTANGABEN pro100g %RDA* pro Portion**
Physiologischer Brennwert 127 kJ / 30 keal - 31 kJ /7 keal
EiweiB 03¢ - <0,1¢g
Kohlenhydrate 4449 - 1,1¢g
Fett <0,1¢ - <0,1¢
Magnesium 1000 mg 267 250 mg

** 1 Portion entspricht 25 ml.

Nahrungsergénzungsmittel aus einer Magnesium-
Trinklosung mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln.

Durchschnittlicher Brennwert pro 100 ml verzehrfertige Zubereitung:
127 kJ (30 kcal)

HINWEISE: Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrmenge
darf nicht berschritten werden.

Dieses Nahrungsergénzungsmittel sollte nicht als Ersatz fiir eine
abwechslungsreiche Ernahrung verwendet werden.

Ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

EINNAHMEEMPFEHLUNG

e Taglich 1 Trinkampulle, idealerweise nach dem Training oder abends vor dem
Schlafengehen trinken. Bei hoher Belastung maximal bis zu zwei Ampullen téglich.

www.amsport.de

ANWENDUNG

e Ampulle vor Gebrauch gut schiitteln. Inhalt mit Getrank
Ihrer Wahl oder auch pur trinken.




