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PROTEIN FORMULA PLUS

Die besonders hochwertige Mischung aus verschiedenen Protein-
quellen stellt dem Koper sowohl kurzfristig als auch langfristig
Proteine und Aminosduren zur Verfigung und ist optimal
zusammengesetzt fiir Freizeit- und Profisportler. Aufgrund des
geringen Kohlenhydratanteils eignen sich diese Proteinshakes
bestens auch fiir eine figurbewusste Lebensweise. Durch die
Einnahme des Proteinshakes nach dem Training, wird eine
HeiBhunger-Attacke unterbrochen, das Muskelwachstum und
die Fettverbrennung gefordert. Das zugesetzte L-Carnitin unter-
stiitzt den Fettstoffwechsel, das L-Glutamin soll die Muskelfunk-
tion fordern. AMSPORT® Protein Formula Plus eignet sich auch
hervorragend als hochwertige Proteinquelle zum Ausgleich von
Proteinmangelerndhrung fiir eine effiziente Energiegewinnung.
Der Proteindrink gibt dem Korper langsam Energie zuriick, ohne
negativ auf die Fettverbrennung zu wirken. Hungerattacken nach

dem Sport werden vermieden und man kann so optimal abneh-
men. Unsere Proteine eignen sich hervorragend fir den Shake
nach dem Training.

VORSICHT: andere Produkte haben haufig viel Zuckeranteil oder
minderwertige (mehlig schmeckende) Proteinqualitat, die diesen
Effekt stark mindern!

MERKE

e Besonders hochwertige Proteinquelle zum Muskelaufbau
¢ Einzigartiger Geschmack

¢ Hochkonzentrierte Proteinmischung

¢ Muskelaufbau Performance

e Fitness Lifestyle

¢ Figur Aesthetic
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PROTEIN FORMULA PLUS

NAHRWERTANGABEN pro 100 g Produkt % RDA* pro Portion** AMINOSAUREPROFIL pro 100 g Eiweif

Physiologischer Brennwert 1579 kJ / 377 keal — 1088 kJ / 260 kcal L-Alanin 4,099 L-Lysin? 8,61¢
EiweiB 7344 — 32,1¢ L-Arginin ! 2,639 L-Methionin 2 2,429
e davon BCAAs*** 16,09 — 70¢ L-Asparaginséure 9,13 g L-Phenylalanin ? 3,759
Kohlenhydrate 864 — 17,09 L-Cystein ! 1,44 g L-Prolin 7,26 g
e davon Zucker 5749 — 16,19 L-Glutaminséure 19,56 g L-Serin 5,059
Fett 399¢g — 6,09 L-Glycin 1,56 g L-Threonin ? 5,529
e davon geséttigte Fettsduren 22¢ — 28¢ L-Histidin ' 2,16 g L-Tryptophan ? 1,32¢g
Ballaststoffe 0449 — 0,1g L-Isoleucin? 5929 L-Tyrosin' 3,709
Natrium 0,157 g — 0,188 g L-Leucin 2 9,78 g L-Valin? 6,11g
Vitamin C 240 mg 300 % 77,1 mg ' semiessentielle Aminosaure 2 gssentielle Aminoséure

Niacin 48 mg 300 % 14,7 mg . , i

Vitamin E 36 mg 300 % 10,9 mg = Tgﬁ;oﬁ: (;%r; Trggglmefr;g?:qsed:nslih (1,5 %)

Pantothens&ure 18 mg 300 % 6,5 mg * BCAAS: branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminoséuren —
Vitamin B6 42mg 300 % 1,4 mg L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin)

Vitamin B2 (Riboflavin) 5.0mg 357 % 2,0 mg e Durchschnittlicher Brennwert pro 100 ml verzehrfertiger Zubereitung
Vitamin B1 (Thiamin) 3,3 mg 300 % 1,1 mg mit fettarmer Milch (1,5 %): 330 kJ (78,8 kcal)

Folsdure 659 pg 330 % 211 pg

Biotin 150 pg 300 % 95,7 g Diétetisches Lebensmittel fiir intensive Muskelanstrengung,
Vitamin B12 17,4 19 696 % 6,48 g vor allem fiir Sportler. Mit StiBungsmitteln.

L-Carnitin 500 mg — 150 mg

L-Glutamin 500 mg — 150 mg

EINNAHMEEMPFEHLUNG ZUBEREITUNG
MUSKELAUFBAU PERFORMANCE Morgens zum Friihstiick, 1 Stunde vor und e 1 Shake: 30g Pulver in 300ml fettarme Milch (1,5%)
3 Shakes (iber den Tag verteilt direkt nach dem Training einriihren

Hochwertige Proteine iiber den ganzen Tag, um die

i e 30g entsprechen 3 gestrichenen Messloffeln
anabole Stoffwechsellage zu unterstiitzen und den

(der Dose beigefiigt)
Korper optimal zu versorgen
FITNESS LIFESTYLE 3 Stunden vor dem Training und direkt nach dem Training —
2 Shakes an trainingsfreien Tagen 1 Shake am Tag

Proteine sind wichtig fiir ein intaktes Immunsystem
und eine schnelle Regeneration —
Steigern Sie lhre Fitness!

FIGUR AESTHETIC Wahrend des Trainings ausreichend kalorien- und zucker-

1 Shake freie Getrénke, unmittelbar nach dem Training 1 Shake
Hunger wird reduziert, dadurch die Fettverbrennung
aktiviert
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