C.\I SPORT

e wenig Kohlenhydrate und viel Protein
e | -Carnitine fir eine optimale Fettverbrennung
e unterstitzt den Fett-weg-Nachbrenn-Effekt

WOMEN PROTEIN

AMSPORT® Women Protein wurde eigens fiir die spezifischen Be-
durfnisse von Frauen beim Fitnesstraining entwickelt. Wenig Koh-
lenhydrate, viel Protein — denn diese ziigeln den Hunger und sind
wichtig fiir das allgemeine Wohlbefinden. Mit L-Carnitine, dem
Transporter fiir die Fettverbrennung, kann das Training zudem
besser wirken. Direkt nach dem Sport eingenommen, hilit das
Women Protein also, Hunger zu unterbinden und den gewiinschten
Fett-weg-Nachbrenn-Effekt zu unterstiitzen — fiir ein straffes Kor-
perbild. Das Produkt eignet sich zur Unterstiitzung eines gesunden
und aktiven Lebensstils und schmeckt zudem auch noch richtig
lecker und frisch! AMSPORT® Women Protein ist eine besonders
hochwertige, hochkonzentrierte Vier-Komponenten-Proteinmischung
aus MolkeneiweiB-Konzentrat, MilcheiweiB, MolkeneiweiB-Isolat

erbindet den Hunger nach dem Sport




WOMEN PROTEIN

NAHRWERTANGABEN pro 100 g Produkt % RDA* pro Portion**
Physiologischer Brennwert 1553 kJ / 371 keal = 466 kJ /111 keal
EiweiB 79,79 - 2399
o davon BCAAs*** 1769 - 5349
Kohlenhydrate 53¢ = 169
e davon Zucker 30¢g - 09¢g
Fett 209 - 06¢g
e davon geséttigte Fettsauren 1,09 - 0,3¢g
Ballaststoffe 049 - 0,1¢g
Natrium 0,180 ¢ - 0,054 g
Vitamin C 240 mg 300 72,0 mg
Niacin 48,0 mg {0[0] 14,4 mg
Vitamin E 36,0 mg 300 10,8 mg
Pantothenséure 18,0 mg 300 5,4 mg
Vitamin B6 4,2 mg 300 1,3mg
Vitamin B2' 4,4 mg 314 1,3 mg
Vitamin B1 3,3 mg 300 1,0 mg
Folséure 671 ug 336 201 ug
Biotin 150 pg 300 45,0 g
Vitamin B12! 12,0 pg 480 3,6 ug
L-Carnitine 1800 mg - 540 mg

andern sich die
t ausgeschlossen werden.

es Lebensmittel fiir intensive Muskelanstrengungen,
vor allem fiir Sportler. Mit Vitaminen.

EINNAHMEEMPFEHLUNG

FITNESS
2 Shakes

BODYFORMING
1 Shake

3 Stunden vor dem Training und direkt nach dem Training
— an trainingsfreien Tagen 1 Shake am Tag

Proteine sind wichtig fiir ein intaktes Immunsystem
und eine schnelle Regeneration —

Steigern Sie lhre Fitness!

Wahrend des Trainings ausreichend kalorien- und zucker-
freie Getrdnke, unmittelbar nach dem Training 1 Shake
Hunger wird reduziert, dadurch die Fettverbrennung

aktiviert

www.amsport.de

ZUBEREITUNG

e 30 gin 300 ml Wasser einrlihren

e 30 g entsprechen 3 gestrichenen Messloffeln
(der Dose beigefiigt)




